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Comportamenti da tenere in caso di terremoto
1) Mantenere la calma, non correre, non spingere, non gridare;
2) E' preferibile  attendere  la fine della scossa e ripararsi  in un luogo sicuro  piuttosto  che precipitarsi
all'esterno;
3) Cercare riparo sotto i banchi o sotto robusti tavoli, sotto l'architrave della porta o vicino ai muri portanti;
4) Allontanarsi da finestre, porte a vetri, vetrate o armadi;
5) Non sostare nei corridoi o nel vano delle scale;
6) Dopo il terremoto,  al momento  in cui  viene dato l'allarme,  uscire  dall'edificio  evitando nel modo  più
assoluto di usare l'ascensore;
7) Se nel piano di evacuazione è previsto l'uso delle scale interne, mantenersi sempre dalla parte del muro;
8) Se ci si trova all'aperto, allontanarsi dall'edificio, dagli alberi, dalle linee elettriche;
9) Evitare di “ripararsi” sotto ponti o tettoie;

Comportamenti da tenere
 in caso di incendio
1) Mantenere la calma ed evitare il panico;
2) Se si sviluppa un incendio all'interno della
     stanza in cui ci si trova, uscire subito chiudendo
     la porta, per evitare di alimentare la fiamma,
     quindi dare l'allarme;
3) Se l'incendio si sviluppa fuori della stanza in cui
     ci si trova e il fumo rende impraticabili le scale
     e i corridoi, chiudere bene la porta della stanza
     e sigillare le fessure possibilmente con panni
     bagnati, quindi aprire la finestra e chiedere soc-
     corso;
4) Se il fumo impedisce di respirare, mettersi  un
     fazzoletto possibilmente bagnato davanti alla
     bocca per filtrare l'aria, quindi sdraiarsi sul
     pavimento (il fumo tende a salire in alto);
5) Quando si usa l'estintore, dirigere il getto alla
     base della fiamma;
6) Se il fuoco si è appiccato ai vestiti, coprire
     l'infortunato con  una coperta per soffocare la
     fiamma;
7) Al momento in cui  viene dato l'allarme, predi-
     sporsi a seguire le procedure per l'evacuazione
     dell'edificio.


